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Pabouyas nporpamma
KYpCa BHCYPOYHOM e TeIbHOCTH
«Arpycuum»

CNnoOpmu6HO — 03@0p06umeﬂbHO€ HanpaejleHue



PaGouass mporpamMmma BHeypouHOH gesTenbHOocTH «Urpycuum» cocTaBieHa B
COOTBETCTBHH ¢ TpeOoBaHUsIMHU DenepaabHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIIBLHOTO
CTaHJapTa HayaJbHOTO O0Iero o0pa3oBaHUs, I[UIAHUPYEMBIMU Ppe3yJbTaTaMH
HayaJIbHOTO 00I1Iero 00pa3oBaHUs.

Hear mporpammbi: (GOpMUPOBAHHE POCCUMCKON HJIEHTUYHOCTH, HAIMOHATHLHOTO
CaMOCO3HaHMsl CpEACTBAMHU HApPOAHBIX WIP YEpPe3 BO3POXKICHUE U PA3BUTHE
COBPEMEHHOW WrpOBOM KYJIbTYphl, JYXOBHOE COBEPIICHCTBOBaHHE (UIUUYECKHU
310pPOBOM JINYHOCTH.

3axaun:

1. mpuoGpereHre 3HaHUM O PYCCKUX HAPOAHBIX Wrpax, O TPAaAULUAX, UCTOPUU U
KyJIbTYPE PYCCKOI'O HapoJa;

2. o0ydyeHHEe pa3HOOOPA3HBIM TpPaBHJIAM PYCCKUX HAPOAHBIX UIP U JIPYTUX
du3nUecKUX yNpaKHEHUH UTPOBOM HANIPABICHHOCTH;

3. BOCIHUTaHUE KYJIbTYpbl OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMU U COTPYIHHYECTBA B YCIOBUSX
y4eOHO, UTPOBOM U COPEBHOBATEILHOM €SI TEIILHOCTH;

4. rapMOHMYHOE pa3BUTHE (PYHKIMOHAIBHBIX CHUCTEM OpraHu3mMa peOeHKa,
MOBBILIEHUE €TI0 KU3HEHHOTO TOHYCA.

JlanHas pabouasi mporpaMma BHEYPOUYHOU JAESATEIBHOCTH pa3paboTaHa Mo CIOPTHBHO -
037I0POBUTEJILHOMY HalpaBieHuio s ydammxcs 1 u 2 kmaccoB. [Iporpamma
paccuntana Ha 33 wyaca B roa (1l «kmacc), W mpeamonara€T paBHOMEPHOE
pacripefiesieHue 3Tux 4acoB 1o HexensMm (1 pa3 B Henmenmo) u Ha 34 yaca B ron (2
KJIacC), W MpeJIoiaracT paBHOMEPHOE paclipeielieHne 3TUX 4acoB 1o HexensiMm (1 pas
B Hezenm0). [Ipo1oKUTeIbHOCTD KAk A0T0 3aHATUS 45 MUHYT.

Pe3yabTaThl 0CBOEHHSI KYPCa BHEYPOUHOM JeATEILHOCTH
JIMYHOCTHBIE pPe3yabTAThI:
1.Pa3BuTHE JOBKOCTH, THOKOCTH, CHJIBI, MOTOPHKH PYK, BOOOpakeHUS, (PyHKIHUH
3peHus,
2. TpeHrupoBKa peakiiui U KOOPAUHAIIUN JIBUKCHUH,
3.Bocniuranue HaBBIKOB OOIICHUS, ITHUECKUX HOPM U 3aKOHOB (DU3HKH.
4 .HaponHble Wrpbl MMEIOT OrPOMHOE 3HA4Y€HUE JUIsi JYXOBHO-HPABCTBEHHOTO,
ACTETHYECKOr0, CEMEMHOIO BOCIMTAHUs, TAK KAK 3HAKOMAT C HAUWOHAIbHBIMU
WTPOBBIMHU TPAJAUIUAMU U KYJIHTYPOH.
5.AKTUBHO BKJIOYaThCsi B OOIEHHME M B3aUMOJECHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHM Ha
MPUHIMIIAX YBAXKEHUS U JOOPOXKENATEIIbHOCTH, B3AMMOTIOMOILU U COTIEPEKUBAHUS;
6.1IposBIATE NOJIOKUTENBHBIE KQUECTBA JIMYHOCTH U yIPABIATH CBOUMHU IMOLUSMH B
pPa3IUYHBIX (HECTAaHAAPTHBIX) CUTYAUsIX U YCIOBUSX;
7. 1IposBASAT MUCIMILUIMHAPOBAHHOCTH, TPYIOJIOOME W YIOPCTBO B JOCTHXKCHHUH
MMOCTABJICHHBIX IICJICH;
8.0xa3bpIBaTh OECKOPHICTHYIO IMMOMOIIF CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMHU OOIITUI
SI3BIK ¥ OOIIIME UHTEPECHI.
MeranpeaMeTHble:



1. XapakrtepuszoBaTh siBIEHUS (IEUCTBUS U MOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTHUBHYIO
OLICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUH U UMEIOILEroCs OIbITa;

2. HaxoauTp olIMOKM MPU BBIOJHEHUN YY€OHBIX 3aaHUi, OTOMPATh CIIOCOOBI UX
UCITPaBIICHHUS;

3. OOmaTbcs ¥ B3aUMOJEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU HA MPHUHIUIAX
B3aMMOYBa)KE€HHS M B3aUMOIIOMOLIH, APY>KObI U TOJEPAHTHOCTH;

4. OOecrneyuBaTh 3alUATY U COXPAHHOCTh PUPOBI BO BPEMSI aKTUBHOT'O OT/bIXa U
3aHATHN PU3NYECKON KYIbTYpOi;

5. Opranu3oBBIBaTh CAMOCTOSITENBHYIO ACSITEIIBHOCTh C YUETOM TpeOOBaHUH €€
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH UHBEHTAaps U 000pyIOBaHUS, OPraHU3a[UU MECTa
3aHSTHUM;

6. IlmanupoBaTh COOCTBEHHYIO ACSITENBHOCTD, PACIPEALIATh HATPY3KY U OTIBIX B
IPOLIECCE €€ BBINOIHEHNUS;

/. Ananu3upoBaTh U OOBEKTUBHO OIIEHUBAThH PE3yJIbTaThl COOCTBEHHOI'O TPY/a,
HaXOAUTh BO3MOKHOCTHU U CIIOCOOBI X YJIyUIICHHUS;

8. Bunerps KpacoTy IBUKEHUH, BBIACIATh U 0OOCHOBBIBATH ICTETHUECKHUE MPU3HAKU B
JIBUKEHUSX U TIEPEIBUKECHUSAX YETIOBEKA;

9. OueHuBaTth KpacoTy TEIOCI0KEHUS U OCAHKH, CPABHUBATH UX C ITAJIOHHBIMU
oOpasnamu;

10. YnpaBasTh SMOIUSMU MTPH OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMHU, COXPAHSIThH
XJIaIHOKPOBHE, CEPKAHHOCTh, PACCyIUTENbHOCTD;

11. TexHuyeCcky NPABUIBHO BBIMIOJIHATH ABUTaTEIbHbIE 1EHCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB
CIIOpPTA, UCIIOJIb30BATh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIIBHON IEATEIBHOCTH.

Conep:xanne Kypca BHEYPOUHOM AeSAITEIbHOCTH.
OO6mue noaBUKHBIE CUMBOJIMYEecKue Urpsl: «babkny», «bopromascs uenby», «Peabkay,
«be3 comu — conby, «Ceprlit BoJk», «Ilnatoky», «IIupoxox».
Urpsl nns popMupoBanus npaBuiibHOMOcaHKU :«bou Ha OpeBHE», «BaHbka-BCTaHbKaY,
«Jlomramkmy.
Urpsi co ckakankamu:«Haiiam xrym», «Ckakanoukay, «JIroapka», «Y 104kay.
Urper ¢ Gerom. «Jlopoxku», «Kapacu u urykay, «3meika», «llaTHamku OOBIKHO-
BeHHbIEY, «Cankuy», «I'opogok-0eryHOK.
Urper ¢ mpeokkamu: «Kto mamemey», «llonpeirynunkn», «BopoOymku ©u  KoOT»,
«bonoTo».
Urpsl ¢ MeranueMm, nepenadyed W JoBiIed MsA4a:«OXOTHUKH U YTKU», «CHIbHBINA
Opocok», «Msunk kBepxy», «CBeukay, «JloBu msa», «Komonkay, «3eBakay.
Urpsl ¢ nazanueM u nepene3anueM:«PacryTail BepeBOUKY», «3allluTa YKPEIUICHUSI,
«Komku-mpeimkny, «Llenu KoBaHbD.
Urpsl ans pazButus BHUMaHuUs: «Bonk u oBipy, «Kmypkuy», «JloBumikay, «3aps»,
«Kop3uHkm».
O6mepazBuBatominie urpel: «Boporta», «Bcrpeunsiii 60it», «Bo mone O6epesay,
«BwiTonkHu 3a kpyr», «Kazaku u pazboiinukm», «llepersruBanue kaHata», «Kame-
LIEK.
Urpsl ¢ pazubiMu npeaMeramu: «Jlomukuy, «l'oponku», «Jlanta», «EnnHOO0pCTBOY,
«bHUPIOTBKM.



Wrpel ¢ kaMelkamu, LIApUKaMU U TaJKaMu:«J/lBeHaguarts mnanodexk», «Jlocrans
kamenek», «Kopmyn», «Konsuo», «Pynerkay.

XopoBoaHble Urphl: «ScHoe 3050TOY, «Ilnerenwy, «lIpoco cesnmy, «Kenux umer He-
BECTY», «JIyr-imyxouek, «3anHbka», «Pydeex».

Urpsl B nomemennu:«/lenymka — poxok», «Mope Bomnyetca», «rposas», «Kozay,
«Koneuko», «Bce B kpyxkok», «Crenou Ko3em.

Urpel B pantel:«Pabota u 3a0aBay, «IItuunuk», «Tsaau - myckaii», «I omyouy».
Urper-mrytku:«Konsuo», «HYyp», «Opexu», «bapadbanimuky, «Yepenaxay.

Croxetnble urpbl:«/IBa Mopo3za», «['ycu-nedbenn», «Boik BO pBy», «Y MeaBeas BO
00py», «3alsl B oropojae», «Komku-Melkuy, «IT4enku u 1acToukm.

3aranku, mapajsl, kanaMOypsl:«/la u HeT», «OTBeuaii, He roBopsi!», «Ilapék», «ObmeH
uMeHammn», «Henyxa», «Mumukay, «[louemy u notomy», «Otragai cioBo», «Mckarenb
LBETOB.

IIpasguuk «MsI - pycuum.

Urpsl k paznudHbIM HApOJHBIM Hpa3aHukaM: «[IpoBoasl Oepesbl», «bolt kpameHkaMm,
«KopoOeiHuku» u ap.

(I)OprI Opranm3anv 1 BU/JbI 1€ATCIbHOCTH.

3aHATUS TPOBOJATCS HWHTETPUPOBAHHO. MHAMBUIYanbHBIA MOAXOA JOJDKEH OBIThH
OJIHUM M3 OCHOBHBIX MPUHIIUIIOB OPTaHU3AIUN 3aHSTHUH.

3aHsATHS B KJIacce, CIOPTUBHOM 3ajie, Ha YJuIle (CIIOPTUBHOM TUIONIA/IKE), CTaIUOHE.
BukropuHsl.

[IpakTUKyMBI.

Urpsr.

CopeBHOBaHMUS.

CrnopTuBHbBIE TYPHUPBL.


http://sov.opredelim.com/tw_files2/urls_1673/2/d-1999/7z-docs/#38549388

TemaTtuueckoe mianuposanue 1 kiaace

Z

Tema 3aHaTHUA Koa.
qac

1 BBonHoe 3anatue «rpbl, B KOTOpbIE UTPAJIM HAIU TPEIKN 1
2 Hrpsl co ckakagkamu 1
3 Urpsl co ckakamkamu 1
4 Urpel c Oerom 1
5 Urpsl ¢ 6erom 1
6 Urpse! ais popmupoBanusi NpaBUIIbHONW OCAHKU 1
7 Urpel ais popmupoBanus NpaBHIIbHONW OCAHKU 1
8 Urps! anis popmupoBanus NpaBUIIbHONW OCAHKU 1
9 Urpsl ¢ npppKKaMu 1
10 Urpsl ¢ npepKKaMu 1
11 Wrpel ¢ MeTanueM, nepegayen u JIOBJIEH Ms4a 1
12 Wrpel ¢ MeTanueM, nepegayei 1 JIOBJICH Ms4a 1
13 Urpel ¢ nazanuem u nepenaesaHuem 1
14 Wrpsl ¢ 1a3aHUEM U NIEpeTIe3aHUEM 1
15 Urpsel 1151 pa3BUTHUSI BHUMAHUS 1
16 Urpsl ¢ n1a3aHueM U nepesae3aHuemM 1
17 OO61epa3BUBAIOIINE UTPHI 1
18 Urpsl ¢ pa3zHbIMU NIpEeIMETAMHU 1
19 Urpsl ¢ pa3HbIMU TIpeIMETAMU 1
20 Wrpsl ¢ kamenkamu, mapruKaMy ¥ TMaJKaM# 1
21 Urpel ¢ kamenkaMu, mapuKkamMu 1 MaJKaMu 1
22 XOPOBOJIHBIC UTPBI 1
23 Wrpsl B momernieHun 1
24 Urpsl B haHThI 1
25 UrpeI-myTku 1
26 Urpsi-myTku 1
27 CroKeTHBIE UTPbI 1
28 CroKeTHBIE UTPbI 1
29 CroKeTHBIE UTPbI 1
30 3arajku, mapajbl, KaaamMmOypbl 1
31 Urpsl HaponoB Poccun 1
32 Urpsl HaponoB Poccun 1
33 [Tpaznauk «Mbl - pycuum» 1

Hroro:

w
w




TemaTnueckoe MmiIaHMpoBaHUe 2 KJIACC

Ne Tema 3ansaTHSA Kou.
yac.
1 Bropanoe 3ansatue «rpel, B KOTOpbIC UTPATN HAIITU TTPEIKM» 1
2 Urpe! nis popmupoBanus npaBuiibHOM ocaHKu. «bou Ha OpeBHey», |1
«Ilokaxu nepeBoy.
3 Urpe! nis popmupoBanus npaBuiibHOM ocaHku. «Ilayuku u 1
nTuilb», «I1o - Typenku Mbl CUIeIn.
4 Nrpel co ckakankamu. «Hanam xxrym», «MeHay. 1
5 Urpsl co ckakankamu. «Hace», «Camblil THOKUN. 1
6 Urpsl ¢ 6erom. «Jlopoxkkuny, «['opogok - 6ETyHOKY. 1
7 Urpel ¢ 6erom. «Ppibaku u peiokny, «Coaynikm. 1
8 Urpsl ¢ npepkkamMu. « AUCTBD, «IIPBDKOK 3a IPBIKKOM. 1
9 Urpsl ¢ npepkkamu. «Yepe3 KOUKH U TIEHEYKNY. 1
10 Urpsl ¢ MeTanueMm, nepegayeii u Jiopiie mada. «CBEUKn», 1
«Komonakay
11 Urpsl ¢ MeTaHnueM, nepeadyeil u JoBie Msa4a. «3eBaKkay, 1
«JleTaromuit M.
12 Urpel ¢ na3zanuem u nepenazaHueM. «3aiiuTa YKPEIUICHHUsI. 1
13 Urpsl ¢ nazanuem u nepenazaHueM. « AJTbITUHUCTBD. 1
14 Urpa niis passutug BHUMaHus. «I1okaxu pyku», «Y3Hau M0 1
TOJIOCY.
15 Urpa nnsa pa3Butusg BHUMaHUS. «Kop3uHKN», «3anpeméHHoe 1
JIBUKEHUE.
16 O6mepaspuBaroniye urpbl. «Kamemex. 1
17 O6mepasBuBatomnye urpbl. «Kaamy. 1
18 Urpsi ¢ pazabiMu nipeameTaMu. «Ilnatouexy, «3asi 1 Kamycray. 1
19 Urpsl ¢ pazasiMu npeametamu. «Bomdoky, «CBaikay. 1
20 Urpsl ¢ kamemkamu, mapukamM 1 nankaMmu. « OKOIIKN», 1
«Kopmyn».
21 Urpe1 ¢ kamemkamu, mapukamu 1 nankamu. «Korémy, «llap n 1
YaIIKn.
P2 XopoBojHble Urpbl. «Kot u mMbimmy, «I1lapuky». 1
23 XOpOBOJIHBIE UTPBL. «XOPOBOJ IPYKOBD. 1
24 Urpel B momenienun. « CBUCTOK», « BOMITBI U TIIICHHUKI. 1
25 Urpsl B nomenienuu. «/eprauny, «Crenon ko3€m. 1
26 Urper B dhantel. «['myxue u Hembiey, «I[BeTHUKY. 1
27 Urpsl B panTtel. «OTBEeTUNKY, «TSIHU - MycKai. 1
28 Urpsl — myTku. «3aneBangay. 1
29 Urpsl — mytku. «KoHLEPT KUBOTHBIXY, «»MouaHka 1
30 CroxxeTHble UTphl. «Kapamku v BeTUKaHbBD». 1
31 Croxertnspie urpsl. «IItunenos», «Xpomas naucay. 1




32 3arajku, mapajibl, KanamOypsl. «JI00uIs — He JIIOOUIIBY. 1

33 Urpel HapoaoB Poccun. «Kamymkmy, «UMmKUKY. 1

34 [Ipaznauk «MBlI - pycuum». 1
Hroro: 34




